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CO JE VASA SRDCOVA ZALEZITOST?

Ako mozno ovplyvnit tlkot srdca

Uvod

Srdce je ludsky organ, ktory nelnavne pracuje od narodenia az po smrt. Jeho Uloha je
nenahraditelna — svojimi stahmi zaistuje cirkulaciu krvi v nasom tele. Zabezpecduje sa tym
prisun kyslika k bunkdm, ktoré ho wvyuZivaju na ziskanie energie. Srdce funguje ako
pravidelnd, nikdy sa nezastavujica pumpa, avsak pri tomto procese modZeme pozorovat
urcité fazy. Tieto fazy zodpovedaju postupnému stahovaniu predsieni a komor. Rovnako ako
pri pumpovani vody, aj ¢innost srdca je ovplyvnend impulzom - rytmickym elektrickym
vybojom v pravej predsieni. Postup elektrického vyboja mdézeme sledovat azaznamenat
pomocou elektrdd do tzv. elektrokardiogramu (zndmeho ako EKG).
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EKG je typické svojou pravidelnostou - urcitou schémou. Zaroven vsak dokaze zaznamenat
netypické spravanie sa srdca. EKG preto patri k zakladnému typu vysetrenia srdca. Tvar EKG
mozeme do istej miery ovplyvnit, avsak aj napriek tomu si zachovava prvky charakteristické
pre daného ¢loveka.

Zistite, ¢o mdze spdsobit zmenu krivky EKG. Aké €asti krivky mdZeme ovplyvnit? Vysvetlite

rozdiely medzi vasou normalnou krivkou a krivkou po zmene vasho stavu.
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Polomésitité

Na pochopenie zaznamu cCinnosti srdca musime poznat jeho . "ciome g
L
stavbu. "\

Srdce sa sklada dvoch komor a dvoch predsieni. Odkyslicena krv

z tela pritekd do po pravej predsiene a dalej do pravej komory 7"::,"’

odkial’ je odvadzana do pltc. Z pluc je privadzana okyslicena krv p;::%;;", o
do lavej predsiene, pretekd do lavej komory a z nej je vytld€ana eravasiv
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do celého tela. Predsiene a komory su oddelené chlopnami, ktoré chioneh
komara

brania spatnému toku krvi. {
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Cinnost predsieni a komdr je synchronizovana
prostrednictvom vlastného nervového aparatu
srdca. Hlavnou sucéastou su nervové uzly:
sinusovy uzol, predsiefiovo - komorovy uzol
(atrioventrikularny), Hissov zvdzok a Purkyrnove
vlakna, ktoré vedu nervovy impulz z nervovych
uzlov do celého srdca. Na elektrokardiograme sa
potom daju pozorovat jednotlivé fazy postupu
nervového vzruchu srdcom. Nervové vzruchy nie
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su ni¢ iné ako slabé elektrické signaly ovplyvriujuce kontrakcie (stahovanie, zmrstovanie)

a relaxaciu (uvolfiovanie) srdcového svalu. Vdaka zaznamu EKG mézeme kontrolovat, ¢i nase

srdce pracuje spravne (Ci sa predsiene a komory stahuju a relaxuju v spravnom poradi).

RA = Right Atriurmn RV = Right Ventricla SA = Sino-Atrial L = Laft Atrium LV = Left Ventricle

f_ AV = Atric-Ventricular :."

Pre tym, ako zaénete experimentovat

Zamyslite sa nad tym, ¢o a ako mdzZe ovplyviiovat ¢innost srdca. Vase navrhy napiste do

tabulky a zapiSte predpoklad, ako sa tento vplyv prejavi na tvare krivky EKG. (napr. fyzicka

aktivita (akd?), zadrzanie dychu a pod.):

Faktor Ako sa prejavi dany vplyv na tvare EKG?
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Uskutocnite svoje vlastné merania

Navrhnite experiment

Navrhnite vlastny experiment, ktorym overite vplyv jednotlivych faktorov na tvar krivky EKG.
ZapiSte, ako budete pri merani postupovat. Nezabudnite si prestudovat navod na pouZitie
k senzoru EKG.

Popis:

Meranie

Uskutoc¢nite navrhovany experiment a zakreslite ziskané krivky do predkreslenych grafov.
Dal3imi meraniami porovnajte elektrokardiogramy vietkych ¢lenov skupiny.
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Vyhodnotenie vysledkov

Porovnajte ziskané EKG pri réznych podmienkach a napiSte, ¢i sa dany vplyv prejavil na
¢innosti srdca a ak ano, vysvetlite ako. Tym interpretujete svoje data.

Zaver

Pochvalte sa svojimi vysledkami

Nie je isté, Ci su vaSe zavery sprdavne. NapiSte e-mail MUDr. Janovi Pirkovi, zndmemu
kardiolégovi. Opiste mu, ako ste uskutocnili experiment, aké vysledky ste ziskali a pokuste sa
vysledky interpretovat. PoZiadajte MUDr. Pirku o jeho vyjadrenie k vasim zaverom.




