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SESTRA, ZMERAJTE KRVNY TLAK

alebo vieme, ¢o to vlastne je?

Uvod

,150 na 95“ povedal MUDr. Janatka svojej sestricke. ,ZapiSte to prosim pacientovi do karty“,
Potom sa obratil na pacienta a povedal: ,TakZe, pan Martinka, opat je vysoky, tak ako
minule. Od dnes Ziadne fajcenie, ani kvapku alkoholu a Zene povedzte, aby menej solila.”

,Ale no tak, pan doktor, aspon jednu cigaretku denne”, pokusal sa vyjednavat pan Martinka.
Ale ten bol neoblomny: ,Nie, nie. Chcete dostat infarkt alebo mftvicu? Alebo chcete riskovat,
Ze vam zlyhaju oblicky? Myslim si, Ze ani jedna moZnost by sa vam nepdacila.”

Pan Martinka bol sklamany a nedal sa len tak odradit od svojich radosti. Zahrnul doktora
réznymi otazkami: ,,A o ste mi to vlastne namerali, pan doktor? Co je to ten krvny tlak a ¢o
vlastne znamena? A preco suU tam aZ dve Cisla? Vyjadruju obidve to isté? Kvoli ktorému
nemozem fajcit a kvoli ktorému pit alkohol? A ktoré je dolezZitejsie?”

MUDr. Janatka si pomyslel na ¢akaren pInd ludi a povedal: ,Pan Martinka, rad by som sa vam
venoval dlhSie, no c¢akaju ma dalsi pacienti. Ale mam tu kontakt na velmi Sikovného
Studenta, ktory vam to urcite vSetko vysvetli. PiSte si meno a telefon”
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Pan Martinka sa rozlUcil a vybral sa domov. Po ceste sa snazil zmierit so stratou svojich
oblUbenych zlozvykov. Ale ked' priSiel domov, vytiahol z vrecka listok a zavolal na Cislo, ktoré
bolo na nom uvedené.

A niekto to zdvihol.....

tonometer (vlavo) Y manzeta s baldnikom

Vysvetlite panovi Martinkovi ¢o je to krvny tlak, preco sa uddva pomocou dvoch cisel a ¢o
tieto &isla znamenaju. Pre€o nastava problém, ked ma ¢lovek vysoky, alebo nizky tlak? Co
panovi Martinkovi hrozi, ak si tlak neda do poriadku?
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Predtym ako za¢nete merat

Skuste si spomenut, Co je vlastne tlak a ¢o ho spbsobuje. Pokuste sa vysvetlit, ¢o je, podla
vas, krvny tlak. Svoju odpoved napiste.

Krvny tlak sa obycajne meria tak, Ze vam lekdr na ruku nad laktom upevni manzetu, ktord sa
naplni vzduchom. Tlak vzduchu v manZete je ¢asto taky, Ze mate pocit, akoby Vdm manzeta
chcela ruku rozpudit. Ruka nesmie ostat dlho ,, priskrtena ”. Lekar priloZi fonendoskop na
jamku na lakti a zacéne vzduch zmanZety pomaly vypustat, pricom stale pocuva
fonendoskopom. V urcitej chvili si zaznamena prvé Cislo, ktoré odcita zo stupnice a po chvili
aj druhé.

Pokuste sa zapamatat si uvedeny postup. Potom bude pre Vas jednoduchsie odpovedat na
otazky pana Martinka (ale az po ukonceni experimentu).

Meranie krvného tlaku

Ulohu je najlepsie uskuto¢nit vo dvojici alebo vo viacélennej skupine. Jedna osoba sa zahrd
na lekara, a bude merat tlak svojim pacientom. Tlak krvi si zmerajte podla nasledujiceho
postupu s pouzitim senzoru krvného tlaku:
Pouzitie senzoru krvného tlaku pri merni s PC:

1. Pripojte senzor prostrednictvom rozhrania k pocitacu alebo dataloggeru.

2. Spustite na PC program. Graf sa nastavi automaticky, na osi y je tlak (v mm Hg), na osi
x Cas. Ak sa neobjavia automaticky, je potrebné ich nastavit.

3. Hadi¢ku z manzety pripojte gumou ku konektoru senzora. Omotajte manzetu okolo

n

lavej ruky , pacienta ”, asi 2 cm nad laktom. Hadi¢ky z manZzety musia byt nad
bicepsom (brachidlna tepna), nikdy nie pod ramenom. Osoba, ktorej sa meria tlak, by

mala byt v pokoji. Pred a ani pri merani nesmie hybat rukou.
4. Spustite meranie

5. Manzetu nafuknite rychlym stlaéanim baldnika pripojeného k manZete. ManzZetu
nafuknite na tlak 150 az 170 mm Hg (NIE VIAC!!!). Po nafuknuti manzety polozte
baldnik na stol. Zabudovany tlakovy ventil zaéne vypustat vzduch z manzety.

6. Ked tlak klesne na 40 mm Hg, ukonéite meranie. Stlacte tlakovy ventil a vypustite
z manzety zvysny vzduch.
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UZitocné rady:
e Krvny tlak ovplyviiuje mnoiZstvo faktorov. Namerané hodnoty sa moézu liSit aj
v priebehu niekolkych minut.

e Davajte pozor, aby ste sa behom merania nedotykali vypustacieho ventilu a ani s nim
nepohybovali. Akdkolvek manipuldcia méze znehodnotit vysledky vasho merania.
e Nezabudnite, Ze ruka na ktoru budete manzetu davat, musi byt bez oblecenia.

e Nadmerny tlak vmaniete mobZe spoOsobit bolest aviest kdurazu. NIKDY
NENAPUSTAJTE MANZETU NA VIAC AKO 170 mm Hg a NENECHAVAJTE JU NA RUKE
NAPUSTENU VIAC AKO 3 SEKUNDY.

e Pokial pri vypustani tlakovy ventil pracuje pomalsie alebo rychlejsie ako 2,0 az 4,0
mm Hg/s, nastavte rychlost vypustania na ventile pomocou plochého skrutkovaca a
(na vrchnej strane ventilu je skrutka). Otacanim v smere hodinovych ruciciek sa
zvysuje rychlost, otaéanim proti smeru hodinovych rudiciek sa rychlost vypustania

znizuje.

Vyhodnotte ziskané data

Nakreslite Vami ziskany graf. Pokuste sa na nom najst zaujimavé miesta a vysvetlit, preco su
tam (napr. ¢o spbésobuje zvinenie na zaciatku grafu, ¢o sposobuje rozne efekty v grafe).

4

A 4

Pokuste sa odhadnut, ktord hodnota na grafe zodpoveda vyssej hodnote krvného tlaku
a ktord nizsej hodnote. Aké deje vyvolali tieto hodnoty? Aky je Vas krvny tlak?

MG&j krvny tlak:

Vyssia hodnota:

Nizsia hodnota:
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Zaver:

Pochvalte sa svojimi vysledkami

Opiste, akoby ste panovi Martinkovi do telefénu vysvetlili problematiku merania krvného
tlaku a ako by ste odpovedali na jeho otazky.

Pokuste sa na internete najst dalsie informacie k problematike krvného tlaku:
1. Vyssia a nizSia hodnota krvného tlaku maju svoje Specifické nazvy?

Vyssia hodnota:

Nizsia hodnota:

2. Urtite ste uZ poculi, Ze niekto ma vysoky, niekto nizky tlak. Co to znamena? Aké su limity,
hodnoty, kedy sa uz hovori o vysokom alebo nizkom tlaku? Aké su priznaky oboch stavov?
Ako by ste sa mali spravat v pripade, Ze mate vysoky / nizky tlak?

a) Co to znamend vysoky/nizky tlak?

b) Aké su limity pre vysoky alebo nizky tlak?

vysoky tlak nizky tlak
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c) Aké su priznaky vysokého/nizkeho krvného tlaku?

Vysoky tlak:

Nizky tlak:

c) Ako sa mam sprdvat, ak méj tlak nie je v poriadku?

Vysoky tlak:

Nizky tlak:

Predchadzajicimi experimentami ste ziskali dostato¢né mnoZstvo skdsenosti a informacii,

aby ste mohli odpovedat na tieto otazky:

1. Dokazali by ste z grafu vycitat eSte nejaké iné informacie? (napr. tepova frekvencia)?
Napiste ako.
2. Krvny tlak sa meria jednotkach mm Hg (stipca)? Co to znamena? Bolo by ho moZné merat

aj vinych jednotkach? Ak ano, premente hodnotu svojho krvného tlaku do tychto
jednotiek.

. Aké faktory budu ovplyvriovat hodnotu krvného tlaku? Aké faktory ju budd znizovat, resp.

zvySovat? Niektoré pripady mozZete experimentdlne overit.



