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ZALUDOCNA KYSELINA A ANTACIDA

Uvod

Prostredie v fudskom Zaludku je znacne kyslé. Zalido¢na $tava je z vacsej Casti tvorend
kyselinou chlorovodikovou s koncentraciou priblizne 0,01 mol-dm=. Takéto kyslé prostredie
je potrebné na denaturaciu bielkovin a aktivaciu enzymov (napr. pepsin), ktoré su
zodpovedné za travenie bielkovin. Na druhej strane, nadmerné mnozstvo zaludoc¢nej kyseliny
mbZe spbsobovat problémy. Ak sa vizZalidku prave nenachdadza potrava, kyselina
chlorovodikovd moZe spbsobovat denaturaciu aj tych bielkovin, ktoré sd normalnou
sucastou Zaludocnej steny, o mdze viest k vytvoreniu Zalidocénych alebo dvanastnikovych
vredov.

Nadmernu kyslost v Zaludku zvy€ajne pocitujeme ako palenie alebo tlak v samotnom Zaludku
a hrudniku (v pripade refluxu). Tento pocit oznacujeme ako ,pdlenie zahy“. Na zmiernenie
»palenia zahy” zvyfajne pouZivame antacida. Antacidum je medicinsky pojem oznacujuci
l[atku, ktora neutralizuje kyselinu (z gréckeho anti = proti a latinského acidum = kyselina).

Sucasné lekarne ponukaju mnozstvo réznych typov antacid vo forme tabliet, praskov alebo
gélov. Rozdielne antacida zvycajne obsahuju rozlicné aktivne latky. To je dovodom, preco
maju rozdielne antacidd rozdielnu uUclinnost. Preto pacient, ktory sa rozhoduje, ktoré
antacidum si vybrat na zmiernenie jeho , palenia zahy”, mdze mat pri vybere pomerne tazku
ulohu.

Aby sme pacientovi pomohli vyriesit tento problém, potrebujeme zodpovedat nasledujtcu
otazku:

Ktoré z antacid predavanych v lekarnach je najucinnejsie?
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Predtym ako pojdete do laboratdria

Niekolko otazok na zaciatok:

1. Znasledujucich réznych druhov potravin (s danymi hodnotami pH) vyberte tie, ktoré
podla vas mozu spbsobovat palenie zahy. Zakruzkujte ich a zdévodnite svoj nazor.

¢aj (pH=7,2) varend biela ryZa (pH =6,0 - 6,7)
paradajky (pH = 4,0 —4,4) kravské mlieko (pH = 6,4 — 6,8)
séda (pH =2,0-4,0) citréonova stava (pH = 2,0 — 2,6)
tofu (pH =7,2) Cierna kava (pH=5,0-5,1)

2. Aky je podla vas acidobazicky charakter aktivnych latok pouzivanych v antacidach?

V tomto experimente budeme sledovat postupni zmenu hodndét pH. PouZijeme pri tom pH
meter pripojeny k pocitacu a Specialny softvér, aby sme pocas pozorovania ziskali graf zmeny
hodnoty pH v redlnom case.

Najprv sa vSak oboznamime s meracim systémom.

Zoznamte sa s meracim systémom (nepovinna ¢ast)

Zaéneme s jednoduchou situdciami ukazujucimi zmenu hodnét pH v ¢ase. Predstavte si
kadi¢ku s vodou z vodovodu. Pitna voda ma zvycajne hodnotu pH 6,5 —7,5.

Co by sa stalo s hodnotou pH vody v kadi¢ke, ak by sme do nej postupne po kvapkach
pridavali nejaku kysla latku? Na druhej strane, ¢o by sa stalo s hodnotou pH vody v kadicke,
ak by sme k nej rovnakym spésobom pridavali latku zasaditej povahy? Premyslite si svoju
odpoved, poradte sa pritom so spoluziakmi vo svojej pracovnej skupine.

Na druhej strane, ¢o by sa stalo s hodnotou pH vody v kadicke, ak by sme do nej postupne po
kvapkach pridavali zasaditu latku?
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Pokuste sa nakreslit grafy zavislosti pH (os y) od ¢asu (os x), ktoré budd popisovat obidve
vysSie spominané situacie.

Graf 1 (Pridavanie kyslej latky) Graf 2 (Pridavanie zasaditej latky)
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Porovnajte vase grafy a vysvetlenia s ostatnymi pracovnymi skupinami v triede a pokuste sa
navrhnut pocitacom podporovany (MBL) experiment, ktorym by ste overili vase
predpoklady. Aké chemikalie by ste pouzili?

Potom pomocou vasho pocitaCového meracieho systému zrealizujete navrhnuty experiment
a porovnajte ziskané experimentalne grafy s vasimi predchadzajicimi predpokladmi. Ak ste
medzi predpokladanymi a experimentalnymi vysledkami postrehli nejaké rozdiely, pokuste
sa ich vysvetlit.

V laboratériu napodobnite procesy prebiehajuce v Zzaludku

Vasou hlavnou ulohou bude uskutoénit experiment, v ktorom budete analyzovat rézne druhy
antacid, aby ste zistili, ktoré z nich najucinnejsie neutralizuje Zaludo¢nu kyselinu.

Najprv vSak porozmyslajte, ako by ste v laboratériu vytvorili chemicky model
Zaludka. Napiste vase ndpady.
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Ako tento model Zaludka pouZijete pri experimentalnom zistovani, ktoré z antacid
najucinnejSie neutralizuje Zaludocnu kyselinu? Navrhnite ako by ste realizovali tento

experiment. OpiSte metodoldgiu aj postup.

Nakreslite obrazok usporiadania aparatury a jednotlivych sucasti meracieho systému.

Nezabudnite, Ze ak je antacidum v tabletovej forme, musi ho pacient pred prehltnutim
pohryzt v Ustach. Ako namodelujete tento proces v laboratériu?

Skor ako zacCnete pracovat, skuste urobit nacrt grafu, ktory predpokladate, Ze ziskate pri
neutralizacii Zaludocnej kyseliny antacidom.
A
pH

Cas [s]
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Upravte a vysvetlite ziskané vysledky
Najprv porovnajte experimentalne ziskané grafy s nacrtmi vasich predpokladanych grafov.

LiSia sa od seba? Ak ano, aké su hlavné rozdiely medzi nimi?

Potom vzajomne porovnajte experimentalne vysledky ziskané s réznymi druhmi pouzitych
antacid.

1. Na kazdom experimentdlne ziskanom grafe vyznacte maximalnu hodnotu pH
dosiahnutu pocas merania. Porovnajte pH maxima dosiahnuté pri pouziti rozdielnych
antacid a napiSte ich v zostupnom poradi.

2. Porovnajte tvar kriviek v ziskanych grafoch. Co hovori tvar krivky o priebehu
sledovanej reakcie?

3. Myslite si, Ze by ste ziskali iné vysledky, ak by ste pred tabletové formy antacid pre
pouzitim nerozdrvili na prasok? Ak ano, v ¢om by bol rozdiel?

Prezentujte svoje vysledky

V ramci vasej pracovnej skupiny vyhodnotte ziskané vysledky a urobte zaver o Ucinnosti
réznych druhov antacid, ktoré ste poZivali. Pokuste sa zovSeobecnit vase vysledky a
zodpovedat nasledujlce otazky:

1. Ktoré z pouzitych antacid sposobilo najvacsiu zmenu pH reakcénej zmesi? Ktoré z
antacid reagovalo najrychlejsie?

2. Na zaklade vasSich odpovedi na predchadzajucu otdzku (otazka ¢. 1) uvedte, ktory
druh antacida povaZujete za najucinnejSi. Zostavte rebricek prvych troch
najucinnejsich antacid.
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3. Zistite, aké ucinné latky su pouzité v antacidach, ktoré ste skumali. Chemickymi
rovnicami zapiste reakcie prebiehajuce medzi tymito aktivnymi latkami a Zalidoc¢nou

HCI.

Dalsie ulohy (mdzete ich riesit kym ¢akate na ukonéenie merania)

1. Ak ma pacient zvyseny krvny tlak a mal by sa preto vyhybat zvysenému prijmu sodika,
ktoré z vami skimanych antacid by ste mu odporucili?

2. Predstavte si, Ze ste vyrobcom antacid. Vo svojom vyrobku mézete ako aktivnu latku
pouzit Mg(OH), alebo Al(OH)s. Obidve latky mdzZete kupit za cenu 3 € za kilogram.
Ktora zlatok je vyhodnejsia, teda bude mat vysSiu Ucinnost za rovnaku cenu.
Zdovodnite svoju odpoved.

3. Aké jedlo (potravinu) by ste pouZili na zmiernenie ,palenia zahy”, ak by ste nemali
k dispozicii Ziadne farmaceutické antacidum? Zdoévodnite svoju odpoved.
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