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PALI VAS ZAHA?
(ANTACIDA)

Uvnitf lidského Zaludku je znaéné kyselé prostfedi. Zalude¢ni $tdva je vétSinou tvorena
kyselinou chlorovodikovou o koncentraci pfiblizné 0,01 mol/L. Takto kyselé prostredi je
dllezité kvali denaturaci bilkovin a také kvuli aktivaci enzymU (napt. pepsin), které jsou
zodpovédné za traveni bilkovin. Na druhou stranu vSak muze velké mnoiZstvi kyseliny
zpusobovat problémy. Pokud neni v Zaludku potrava, mulze kyselina chlorovodikova
denaturovat i bilkoviny, které jsou soucasti Zaludecni stény, coz vede ke vzniku Zaludecnich
nebo dvanacternikovych viedu.

Nadmeérnou kyselost v Zaludku obvykle pocitujeme jako tzv. paleni nebo tlak v samotném
Zaludku a hrudniku (v pripadé refluxu, ndvratu natrdvené potravy do hornich ¢asti zaludku).
Tento pocit oznacujeme jako ,paleni Zahy“. Pro zmirnéni ,paleni Zahy” se nejCastéji pouzivaji
antacida. Antacidum je lékarsky pojem oznacujici latku, kterd neutralizuje kyselinu (z feckého
anti = proti a latinského acidum = kyselina).

V lékarné dnes mlGzeme sehnat mnoho riznych typa antacid ve formé tablet, prask( a nebo
gelu. Jednotliva antacida obsahuji rGzné ucinné latky, coz je dlivodem rozdilné Gcinnosti.
Pacient, ktery se rozhoduje, které antacidum si na paleni zahy vybere, ma tak pomérné tézky
ukol vybéru.

Pokusime se pomoci pacientovi vyresit problém s vybérem, a proto budeme hledat odpovéd
na otazku:

Které z nabizenych antacid je nejucinnéjsi?

Nez pujdete do laboratore

1. Z nasledujicich raznych druhd potravin (s danymi hodnotami pH) vyberte ty, které podle
vas mohou zpUsobovat paleni Zahy. Zakrouzkujte je a zdlGvodnéte jejich vybér.

¢aj (pH=7,2) varena ryze (pH=6,0—-6,7)
raj¢ata (pH =4,0-4,4) kravské mléko (pH = 6,4 — 6,8)
perliva voda (pH = 2,0 - 4,0) citrénova stava (pH = 2,0 — 2,6)
tofu (pH =7,2) ¢ernd kava (pH =5,0-5,1)

Cite this work as:

Skorsepa, Marek (2014). Pali vas zaha (Antacida). pp. 1-6. Available at http://comblab.uab.cat

This work is under a Creative Commons License BY-NC-SA 4.0 Attribution-Non Comercial-Share Alike.
More information at https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein Project N. 517587-LLP-2011-ES-COMENIUS-CMP



Lifelong learning programme
COMENIUS

~~— H [l ifelon
Education and Culture P, Learningg C O M B B

2. Jaky acidobazicky charakter maji podle vas uc¢inné latky v antacidech?

V tomto experimentu budeme sledovat postupnou zménu hodnot pH. PouZijeme pH metr
pfipojeny k pocitaci a software, ktery bude do grafu zaznamenavat zmény pH v redlném
Case.

Seznamte se s Cidly (nepovinna cast ulohy)

Nejdfive vSak zaCnéme s jednoduchou situaci ukazujici zménu hodnot pH v Case. Pfedstavte
si kddinku s vodou z vodovodu. Pitna voda ma obvykle hodnotu pH 6,5 - 7,5.

1. Co by se stalo s hodnotou pH vody v kadince, pokud bychom k ni po kapkdach pridavali
néjakou kyselou latku? Prodiskutujte vase domnénky ve skupiné.

2. A naopak, co by se stalo s hodnotou pH vody v kadince, pokud k ni budeme podobné
jako v ptedchozim pripadé priddvat tentokrat zasaditou latku?

Promyslete odpovéd, poradte se se spoluzaky ve skupiné a nakreslete grafy zavislosti pH (y)
na Case (x), které ilustruji popsané situace.

Graf 1 (pridavek kyselé latky) Graf 2 (pridavek zasadité latky)

4 4
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Ve tfidé porovnejte mezi skupinami grafy a vysvétleni a navrhnéte pocitacem podporovany
experiment, kterym byste ovéfili vase predpoklady. Jaké chemikdlie byste pouzili?

Vas navrzeny experiment zrealizujte a porovnejte ziskané grafy svasSimi predchazejicimi
predpoklady. Pokud jsou mezi predpoklddanymi a experimentdlnimi vysledky rozdily,
pokuste se je vysvétlit.

Nameérte potrebna data v laboratori

Vasi hlavni Ulohou bude provést experiment, ve kterém budete analyzovat rlizné druhy
antacid, abyste zjistili, které z nich nejucinnéji neutralizuje Zaludecni kyselinu.

1. Nejdfive je potreba si vytvofit model lidského Zaludku tak, aby se v ném dal v laboratofi
provést chemicky experiment. Zapiste, jak by mohl vypadat.

2. Navrhnéte experiment: Jakym zpUsobem zjistite Ucinnost jednotlivych antacid pfi
neutralizaci kyseliny ve vasem navrzeném modelu Zaludku? Popiste, jak nad analyzou
budete uvazovat a jaky zvolite postup prace.

Nakreslete, jak bude vypadat aparatura, se kterou budete méfit. Jaké pouZijete
pomucky?
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Nezapomerite, Ze tablety se spiSe maji rozkousat nebo vycucat nez je celé spolknout. Jak
byste toto zohlednili u vaseho modelu v laboratofi?

3. NeZ zacnete pracovat, zamyslete se, jaké vysledky byste mohli ziskat mérenim.
Zakreslete do nasledujiciho grafu kiivku, kterou ocekavate pii provedeni experimentu,
kdy se Zaludeéni kyselina bude neutralizovat antacidem.

A
pH

gas [S]

Vyhodnotte ziskana data

Nejprve porovnejte experimentalné ziskané grafy s vasim predpokladanym grafem. Lisi se od
sebe? Pokud ano, jaké jsou mezi nimi hlavni rozdily?

Nyni porovnejte experimentalni data mezi sebou. Je dulezité si poznamenat, jaké antacidum
ma jaky prabéh.

1. Vkazidém experimentalné ziskaném grafu vyznacte maximalni hodnotu pH dosahnutou
béhem méreni. Porovnejte maxima pH dosaZzena pti pouZiti rGznych antacid a zapiste je
v sestupném poradi; do zavorky uvedte maximum pH.

2. Porovnejte tvar kfivek v ziskanych grafech. Co lze vyvodit ztvaru kfivky o pribéhu
sledované reakce?
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3. Myslite si, Ze byste ziskali jiné vysledky, kdybyste v pripadé tabletové formy nerozdrtili
antacidum nejprve na prasek? Pokud ano, v ¢em by byl rozdil?

Pochlubte se svymi vysledky

Ve vasi pracovni skupiné vyhodnotte ziskané vysledky a vyvodte zavér o Ucéinnosti raznych
druhl antacid, které jste pouZili. Pokuste se zevSeobecnit vase vysledky a odpovédét
nasledujici otazky:

1. Které z pouzitych antacid zpUsobilo nejvétsi zménu pH reakéni smési? Které pusobilo
nejrychle;ji?

2. Na zakladé vasich odpovédi na predchozi otazku uvedte, ktery druh antacida povaZujete
za nejucinngjsi. Sestavte Zebricek prvnich tfech nejucinnéjsich  antacid.

3. Zjistéte, jaké ucinné latky jsou pouZzity v antacidech, které jste zkoumali. Chemickymi
rovnicemi zapiSte reakce probihajici mezi aktivnimi latkami a Zaludeéni HCI.
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Dopliikové ukoly — pfi ¢ekani na naméreni vysledkd

1. Jestlize pacient trpi zvySenym krevnim tlakem, mél by se vyhybat nadmérnym
mnozstvim sodiku. Které z pouzitych antacid byste mu doporucili?

2. Predstavte si, Ze jste vyrobcem antacid. Ve vasem vyrobku muZete jako aktivni [atku
pouzit Mg(OH), nebo Al(OH)s. Obé latky lze koupit za cenu 90 Ké&/kg. Ktera z latek je
vyhodnéjsi, tzn. bude mit vyssi Gcinnost za stejnou cenu? Zdlvodnéte svou odpovéd.

3. Jakou potravinu byste pouzili na zmirnéni paleni Zahy, pokud byste neméli pfi ruce zadny
farmaceuticky vyrobek? Zdlvodnéte odpovéd.




